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Étkezések Hétfö Kedd Szerda csÍitÖrtÖk Péntek

Ebéd

ZÖ|dség|eves'
Rakott zÖldbab'

Alma

Spárgakrémleves,
Pirított

szárnyasmái' Fótt
burgonya

Kaszásleves'
ZÖ|dborsÓ fózelék

F' NatÚr
csirkemell

Burgonyaleves,
Párolt rizs, royaI
zÖldségkeverék,

Panírozott
halrudacska

SertésraguIeves,
Spenőtos'

paradicsomos
oIasáészta'
Mandarin

Tápanyag:
En: UB knl, Fe: tt4 g, Zs:
359, Izs;89 SzD;899

al24 g SÓ;3 $

En:944 Rcrll, Fe: 40 g, Zs:
41 g, Tzs:0 g, Szh: 104 g,

al0g, SÓ; í g

En:944 kcal, Fe: 45 g, Zs:
45 g, Tzs:7 g, Szh: 68 g,

Ctt:3g, SÓ:3g

En:749 kcr,l, Fe: 31 g, k:
34 g, Tzs: 4 g, Szh: 106 g,

At 0 g, ST;2 g

En: 868 kmll, Fe: 45 g, Zs:
21 g,Tzs:1 g,Szh:1199,

Ctt:0 g, SÓ: 0 g

Albrgének: gltttén,ghftén, to!ás,tej,l affiÖz glutén gl uté n,tej,laWÓz,gluté n,tej,l a
Róz,tej,

ghÍé n,zelle r,glutén, h al,
Íoiás

tej,laffiÓz,panj
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