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Étkezések Hétfó Kedd Szerda GsiitÖrtÖk Péntek

Ebéd

Kelkáposáaleves,
Rakott burgonya,
Gsemege uborka

Csontleves,
Ananászos
csirkemell,
Kuszkusz

Daragaluska
leves,

Paradicsomos
h sgombÓc' Főtt

burgonya,
Rozskenyér

Gu|yásIeves'
Szilvalekváros
derelye, Alma

Z ldségeró|eves,
Dubarry szelet,
Kukoricás rizs,

Siitemény

Tápanyag:
En: 1039 kcal, Fe:33 g, Zs:
50 g, Tzs: 10 g, Szh: 107 g,

Ctl:2g, SÓ;0g

En: 890 kcal, Fe:74 g, Zs:
41 g, Tzs: 4 g, Szh:79 g,

Cu: I g, Sl:4 g,

En: 1046 kcrll, Fe: 57 g, Zs:
21 g, Tzs: 1 g, Szh: 169 g,

Ctt:8 g, SÓ:4 g

En: 1180 kcal, Fe: 42 g, Zs:
24 g, Tzs:2 g, Szh: 193 g,

Cu:23 g, SÓ: í g,

En: 1177 kal, Fe:70 g, Zs:
559, Izs 5g,Szh:111 g,

AtSg,ST;39

Allergének: glutén,toj á s,tej, l aWóz zelle r, gl uté n,tojás, gl uté n,tej, l
aldlz,te

gl uté n, gluté n,toj ás,gltfté n,toj
ás,glutén

olajosmag,zeller glutén,
tojás, glutén,toj á s, d il,tej,l aR
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